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Eine 
Schale 
Getreide 
verändert 
die Welt...

UNSERE VISION IST, DASS JEDES KIND 
E I N E TÄG L I C H E M A H L Z E I T I N D E R 
SCHULE ERHÄLT UND DASS JENE, DIE 
MEHR HABEN ALS SIE BENÖTIGEN, MIT 
JENEN TEILEN, DENEN DAS NÖTIGSTE 
ZUM LEBEN FEHLT.

Helfen Sie mit, das nächste hungernde Kind mit den 
nahrhaften und lebensverändernden Schulmahlzeiten 
von Mary’s Meals zu erreichen! 

Rund 67 Millionen Kinder besuchen heute wegen Hunger 
keine Grundschule. 
Und dennoch würde es mit einer kleinen gemeinsamen 
Anstrengung und einem überschaubaren finanziellen 
Beitrag gelingen, jedem jetzt noch hungrigen Kind eine 
tägliche Mahlzeit am Ort seiner Ausbildung bereitzustel-
len und damit den Schulbesuch zu ermöglichen.

Es gibt viele Möglichkeiten, sich für Mary’s Meals einzuset-
zen! Gerne beraten und unterstützen wir Sie dabei.
Wir freuen uns, wenn Sie uns kontaktieren!

Eine Schale Getreide verändert die Welt -
unterstützen Sie Mary’s Meals!
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Durch das Rucksackprojekt wird jedem Kind, das Mary’s-
Meals-Mahlzeiten erhält, ein Schulrucksack bereitgestellt. 
Gesammelt werden (gebrauchte) Schultaschen und Ruck-
säcke, gefüllt mit Schulmaterial, Kleidung, Sandalen und 
Hygieneartikeln. Für die Kinder in Afrika ist das eine unvor-
stellbare Freude und eine wesentliche Erleichterung für 
ihren Schulalltag. 

Eine Schulküchen-Patenschaft 
bedeutet für Kinder einer 
ganzen Schule das Verspre-
chen einer täglichen Mahl-
zeit und sichert ihnen damit 
den Erwerb von Bildung. 
Die jährlichen Kosten für eine 
Schulküche richten sich nach 
der Anzahl der Schüler. Für 
eine Schule mit rund 300 
Schülern betragen die jährli-
chen Ernährungskosten etwa 6.500 Euro.

Spenden an Mary’s Meals sind in Österreich steuerlich 
absetzbar. Wir melden die Jahressumme Ihrer Spenden 
am Anfang des Folgejahres automatisch dem Finanz-
amt, wenn Sie uns Ihren Vor- und Zunamen laut Melde-
zettel und Ihr Geburtsdatum bekannt geben. 
Möchten Sie Ihre Spende von der Steuer absetzen, tei-
len Sie uns bitte diese Daten mit.  Danke!

Spendenbegünstigung 

Das Schulernährungs-Programm von Mary’s Meals be-
gann im Jahr 2002 in Malawi mit 200 Kindern. Heute er-
nährt Mary‘s Meals mithilfe vieler Unterstützer täglich 
mehr als 2,4 Millionen Kinder in 5.084 Schulen in 18 der 
ärmsten Länder der Welt. Für die meisten der Kinder sind 
die Schulmahlzeiten von Mary’s Meals das einzige Essen 
am Tag. Sie ermöglichen ihnen den Schulbesuch und den 
Erwerb von Bildung.
Nahrung und Bildung gelten heute als Schlüssel, um der 
Spirale von Armut und Hunger im weiteren Leben zu ent-
kommen. Ein Kind zu ernähren kostet 11 Cent pro Mahlzeit, 
das sind 22 Euro für ein ganzes Schuljahr!
In diesen Ländern ist Mary‘s Meals im Einsatz: 
Äthiopien, Benin, Ecuador, Haiti, Indien, Jemen, Kenia, 
Libanon, Liberia, Madagaskar, Malawi, Myanmar, Niger, 
Sambia, Simbabwe, Südsudan, Syrien und Thailand.
DANKE, dass Sie Kindern den leeren Teller füllen und 
Hoffnung schenken!
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Werden Sie Pate einer Schulküche!


