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Unsere Vision ist, dass jedes Kind  
eine tägliche Mahlzeit in der Schule erhält 

und dass diejenigen,  
die mehr haben als sie benötigen,  

mit jenen teilen,  
denen das Nötigste zum Leben fehlt.



Mary (rechts): „Als wir in die Grundschule kamen, hatten 
wir kaum eine Kleidung, keine Schuhe, nichts. Wir hatten 
Unterricht unter Bäumen. Oft fehlten Kinder wegen Hunger. 
Der Beginn der Schulspeisungen hat unser Leben verändert. 
Die Zahl der Schüler stieg, und wir haben nicht mehr 
immer nur ans Essen gedacht. Ohne das Essen hätte ich 
wahrscheinlich nicht weiter gemacht. Wir hätten aufgegeben.
Nach Abschluss der Schule bekam ich einen Platz für 
die Krankenpflegerinnenausbildung im Mary Immaculate 
Hospital in Mapuordit. Jetzt, wo ich meinen Abschluss 
gemacht habe, kann ich etwas für die Gesellschaft tun. 
Angelina und ich freuen uns sehr und möchten anderen 
Kindern ein Vorbild sein. Ich möchte ihnen sagen: Esst Mary’s 
Meals und konzentriert euch auf eure Ausbildung, dann kann 
sich euer Leben auch zum Guten wenden, wie unseres.“ 
 
Angelina (links): „Die meisten von uns kommen aus sehr 
armen Familien. Ohne die Mahlzeiten waren wir immer 

Angelina und Mary sind jetzt Krankenpflegerinnen
 
Mary und Angelina aus dem Südsudan haben beide als Kinder Mary’s Meals in der Schule erhalten. Sie 
nutzten ihre Chance und konnten ihre Ausbildung zu Krankenpflegerinnen erfolgreich abschließen. 

müde und hungrig und konnten uns nicht konzentrieren, 
insbesondere die, die weite Strecken zur Schule zurücklegen 
mussten. Die Schulmahlzeiten haben uns sehr geholfen. 
Die meisten von uns konnten die Schule abschließen und 
eine weiterführende Ausbildung machen. Nach der Schule 
wurde ich Krankenschwester. Ich hoffe, dass Mary’s Meals 
die Arbeit weiter macht und die Kinder so unterstützt, wie 
uns damals, sodass sie lernen können und die Gemeinden 
im ganzen Land verändert werden.“ 
Mary’s Meals gibt es im Südsudan seit 2008, aktuell 
bekommen mehr als 36.000 Kinder Mahlzeiten von Mary’s 
Meals. Das Land wird von einem anhaltenden internen 
Konflikt erschüttert, der verheerende Auswirkungen auf 
das Leben vieler Menschen hat. Mehr als die Hälfte aller 
Kinder im Grundschulalter gehen nicht zur Schule, viele 
Kinder sind unterernährt und viele Familien sind auf der 
Flucht. In dieser Situation ist Mary’s Meals für einige Kinder 
ein Rettungsanker.
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In Zusammenarbeit mit den Gemeinden vor Ort und 
durch die großzügige Unterstützung von Menschen auf 
der ganzen Welt konnte Mary’s Meals International Ende 
2020 an jedem Schultag 1.838.859 Kinder in 19 Ländern mit 
lebensverändernden Mahlzeiten ernähren. Im Jahr 2020 
konnten durch Erweiterungen und natürliches Wachstum 
171.792 Kinder in das Programm aufgenommen werden. 

Mary’s Meals Österreich ist ständig bemüht, die uns 
anvertrauten Spenden so effizient wie möglich einzusetzen.
So konnte Mary’s Meals Österreich im Jahr 2020 insgesamt 
92.896 Kindern tägliche Schulmahlzeiten für ein ganzes 
Schuljahr bereitstellen.
Die uns im Jahr 2020 anvertrauten Spenden in der Höhe 
von € 1.848.809,84 wurden wie folgt verwendet:

91,77 %    Tägliche Schulnahrung für Kinder
                - Projektaufwendung
4,96 %    Projektbearbeitung und Bildungsarbeit
0,94 %    Spendenwerbung
2,33 %    Verwaltungsaufwand 

Ermöglicht wurde das durch viele Einzelspenden 
und  Spenden  im  Zusammenhang  m i t  43 
Schulküchenpatenschaften. 4.300 Schulrucksäcke konnten 
2020 von Österreich aus nach Malawi versendet werden.

Für die Projektbearbeitung und Bildungsarbeit inklusive 
das Rucksackprojekt wurden im Jahr 2020 insgesamt € 
91.830,22 (4,96 %) verwendet.

Für Kampagnen und für Werbung kamen 2020 € 17.557,10 
(0,94 %) zum Einsatz.

Für Verwaltung inklusive EDV und Beratungkosten wurden 
im Jahr 2020 € 43.231,23 (2,33 %) verwendet.

Die Verwaltungskosten liegen damit deutlich unter den 
von Mary’s Meals International vorgegebenen 7 Prozent 
und auch weit unter jenem Maxiamalwert, der vom 
Bundesministerium für Finanzen in Österreich für Vereine 
mit Spendenabsetzbarkeit mit 10% festgelegt ist. Dieser 
außerordentlich niedrige Verwaltungsaufwand ist nur durch 
den hohen Anteil an ehrenamtlicher Mitarbeit zahlreicher 
Menschen in unterschiedlichen Professionen möglich.
Gemeinsam mit der großzügigen finanziellen Unterstützung 
vieler Menschen und der tatkräftigen Hilfe vieler Freiwilliger 
vor Ort, allen voran den Müttern der Kinder, ist es Mary’s 
Meals möglich, sein Engagement in den ärmsten Ländern 
der Welt weiter zu steigern und das Versprechen einer 
täglichen Schulmahlzeiten noch mehr hungernden Kindern 
gegenüber zu erfüllen.

Das Jahr 2020 in Zahlen und Fakten
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Das Jahr 2020 in Zahlen und Fakten

Dies wäre nicht möglich ohne die vielen Unterstützer und die intensive 
Arbeit unzähliger Volontäre und Mitarbeiter auf der ganzen Welt. Sie 
alle leisten einen wichtigen Beitrag zur Realisierung unserer Vision, 

jedem Kind eine Mahlzeit bereitzustellen.

1.838.859 
Kinder ernährt

171.792
Kinder wurden ins 

Ernährungsprogramm 
aufgenommen 

Schulernährungs- 
programme für Kinder in

19 Ländern

Österreich ist eines von

14  Ländern,
die Mary’s Meals unterstützen.

Kinder konnten 2020 von 
Österreich aus ernährt werden.

4.300 Schulrucksäcke konnten von Österreich aus 
nach Malawi verschickt werden. 

Kosten pro  
Kind und Jahr:

€ 18,30 92.896





Schulküchen, die von Österreich aus 
finanziert werden 

Projekte Mary’s Meals Österreich 2020

Kenia

Liberia
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Malawi

Schulküchen, die von Österreich aus 
finanziert werden 

Projekte Mary’s Meals Österreich 2020
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Schulküchen, die von Österreich aus 
finanziert werden 

Projekte Mary’s Meals Österreich 2020

Sambia 

10  Mary’s Meals Annual Report



Mary’s Meals Annual Report  11



„Mary’s Meals – Schulernährung für hungernde Kinder“

Steinbauergasse 15/16
1120 Wien, Österreich

ZVR: 815375485

Kontakt:
Tel: +43 664 88933572
E-Mail: info@marysmeals.at

Grundlegende Richtung:

„Mary´s Meals – Schulernährung für hungernde Kinder“ 
ist ein unabhängiger gemeinnütziger Verein, dessen Ziel 
es ist, dass alle Kinder in den ärmsten Gegenden der Welt 
eine tägliche Mahlzeit am Ort ihrer Ausbildung erhalten, 
und dass diejenigen, die mehr haben als sie brauchen, 
mit jenen teilen, denen es sogar an den grundsätzlichsten 
Dingen mangelt. Das Schulernährungsprogramm von 
Mary´s Meals ermöglicht Kindern, wieder in die Schule 
zu gehen und durch den Erwerb von Bildung später ein 
selbstbestimmtes Leben zu führen.”

Zuständige Behörde für den gemeinnützigen Verein:
Landespolizeidirektion Wien, Schottenring 7-9, 1010 Wien.

Vorstand:
Dr. Christian Stelzer 
Dr. Oktavian Eiselsberg 
Markus Pejacsevich
Alexander Nolz

Wirtschaftsprüfung:
PENTAX Consulting Wirtschaftsprüfung GmbH

Verantwortlicher für Spendenwerbung und Spendenver-
wendung: 
Alexander Nolz
a.nolz@marysmeals.at

Verantwortliche für Datenschutz:  
Mag. Klara Heidlberger 
E-Mail: datenschutz@marysmeals.at 

Bankverbindung: 
Mary‘s Meals – Schulernährung für hungernde Kinder
Raiffeisenbank Klosterneuburg
IBAN: AT023236700000047779
BIC: RLNWATWW367

Spenden an Mary’s Meals sind in Österreich steuerlich 
absetzbar. 

Rechtliche und administrative Information

Impressum
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Eine Schale Getreide 
verändert die Welt 
Mary’s Meals - Schulernährung für hungernde Kinder
Steinbauergasse 15/16 | 1120 Wien
ZVR: 815375485


