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Eine 
Schale 
Getreide 
verändert 
die Welt...

UNSERE VISION IST, DASS JEDES KIND 
E I N E TÄG L I C H E M A H L Z E I T I N D E R 
SCHULE ERHÄLT UND DASS JENE, DIE 
MEHR HABEN ALS SIE BENÖTIGEN, MIT 
JENEN TEILEN, DENEN DAS NÖTIGSTE 
ZUM LEBEN FEHLT.

Rund 71 Millionen Kinder besuchen heute wegen Hun-
ger keine Grundschule. 

Helfen Sie mit, das nächste hungernde Kind mit den 
nahrhaften und lebensverändernden Schulmahlzeiten 
von Mary’s Meals zu erreichen! 

Es gibt viele Möglichkeiten, sich für Mary’s Meals einzu-
setzen! Gerne beraten und unterstützen wir Sie dabei.
Wir freuen uns, wenn Sie uns kontaktieren.

Eine Schale Getreide verändert die Welt -
unterstützen Sie Mary’s Meals!
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In diesen Ländern ist Mary‘s Meals im Einsatz: 
Äthiopien, Benin, Ecuador, Haiti, Indien, Jemen, Kenia, 
Libanon, Liberia, Madagaskar, Malawi, Mosambik, 
Sambia, Simbabwe, Südsudan und Syrien.
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Die Schulernährungs-Initiative Mary’s Meals ernährt 
mithilfe vieler Unterstützerinnen und Unterstützer mehr 
als 3 Millionen Kinder in rund 5.000 Schulen in 16 der 
ärmsten Länder der Welt.
Für die meisten der Kinder sind die Schulmahlzeiten von 
Mary‘s Meals das einzige Essen am Tag. Sie ermöglichen 
ihnen den Schulbesuch und den Erwerb von Bildung.
Nahrung und Bildung gelten heute als Schlüssel, um 
der Spirale von Armut und Hunger zu entkommen.
Ein Kind zu ernähren kostet 11 Cent pro Mahlzeit, das sind 
22 Euro für ein ganzes Schuljahr. Mit Spendengeldern 
werden Grundnahrungsmittel vor Ort gekauft und von 
freiwilligen Helfern, in erster Linie den Müttern der Kinder, 
zu einem nahrhaften Brei zubereitet.

Eine Schulküchen-Patenschaft bedeutet für Kinder einer 
ganzen Schule das Versprechen einer täglichen Mahlzeit 
und sichert ihnen damit den Erwerb von Bildung. 
Die jährlichen Kosten für eine Schulküche richten sich 
nach der Anzahl der Schüler. Für eine Schule mit rund 
300 Schülern betragen die jährlichen Ernährungskosten 
etwa 6.600 Euro.

„Als ich das erste Mal hörte, dass wir in der 
Schule etwas zu essen bekommen werden, konnte 
ich mir nicht vorstellen, wie es möglich sein 
soll, alle Kinder jeden Tag mit Essen zu versor-
gen. Aber jetzt ist es so weit, es ist unglaublich! 
Ich esse wirklich gerne in der Schule, weil ich 
mit meinen Freunden essen kann und das Mit-
tagessen in der Schule sehr gut schmeckt. 
Es hilft mir beim Lernen, da ich nach dem Es-
sen immer satt bin und es mir hilft, mich 
während unserer Kurse zu konzentrieren. 
Ich hoffe, dass dieses Schulernährungsprogramm 
für immer fortgesetzt wird.“    
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Werden Sie Pate einer Schulküche!

22 EURO = MAHLZEITEN FÜR EIN GANZES SCHULJAHR
Spenden an Mary’s Meals sind in Österreich steuerlich absetzbar.

	   Josef aus Madagaskar (8)


